好医生集团强强组合：助力健康中国行动，共筑基层医疗新篇

为积极响应国家政策的要求，推动基层医疗卫生机构提升医疗服务综合能力，提高基层卫生人员理论水平和实操技能，提升基层医务人员对常见病、多发病、慢性病等诊疗服务能力和健康管理能力，提升基层合理用药水平。由国家卫生健康委员会百姓健康频道（CHTV）主办，好医生集团、好医生强强组合事业部公益支持的2024“健康中国行动——基层科学诊疗惠及百姓，合理用药科普视频征集”活动于2024年7月启动，受到基层医疗工作者的大力支持，全国3000余名基层医生参与到基层科普活动中，有效提升基层人群健康素养的认知。随着征集活动接近尾声，12月13日，活动总结大会在京成功举办。[image: D:\微信文件\WeChat Files\Alivnr9\FileStorage\Temp\57a8150ddbf9917378acea2580b5317.jpg]
（大会合影）
中国医院协会副会长、国家卫生健康委规划发展与信息化司原司长毛群安致辞。强调，《“健康中国2030”规划纲要》提出了健康中国建设的目标和任务。健康中国行动作为党中央、国务院高度重视人民健康、在我国进入新发展阶段做出的一项重大战略决策，旨在提高全民健康水平，实现健康与经济社会协调发展，其核心是以人民健康为中心，坚持以基层为重点，以改革创新为动力，坚持预防为主，中西医并重，倡导健康文明生活方式，将“以治病为中心”的理念转变为“以健康为中心”，提高全民健康水平。毛群安对“健康中国行动—关爱重点人群医者先行全民健康素养提升科普教育”主题活动及其成果表示了肯定，并呼吁社会各界共同努力，为人民群众提供全方位全周期健康服务，织就更加完善的健康保障体系。共同书写健康中国的新篇章。
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（毛群安致辞）

CHTV总编辑王应泉作为本次活动主办方代表发言。他表示，随着健康中国战略的实施，我国医疗卫生事业取得了显著成就。与此同时，在信息泛滥的时代，公众快速增长的健康需求面对海量健康信息，真伪难辨。传播正确、科学的健康知识显得尤为重要。CHTV是国家广电总局批准、国家卫生健康委员会主管、中国健康教育中心主办的全国性上星播出电视频道。此次发起本活动，旨在承担健康媒体应有的社会责任，致力普及科学健康理念，赋能基层医务工作者，共同推动全民健康素养的提升。未来，CHTV也将利用新时代人工智能等优势技术工具，高效助力提高健康科普知识的传播，进一步探索健康传播的更多可能。
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（王应泉致辞）

公益支持单位代表好医生集团工业板块营销常务副总经理庞永强在大会发言中重点强调了企业在推动健康中国建设中承担的重要角色和社会责任。在医药终端受人工智能影响战略重塑的当下，提供全方位全生命周期的健康服务，倡导预防疾病和提高生活质量的“大健康”理念值得重视。医药企业的发展与社会责任密不可分。健康产业应当积极与医疗卫生机构、医务人员以及社会各界建立合作伙伴关系，实现创新经营落地，树立健康诊疗思维，努力提升患者体验，共同致力于提高全民健康素养，为构建健康中国贡献一份力量。
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（庞永强致辞）

国家卫生健康委人口文化发展中心卫生健康技术推广传承应用项目办公室综合处副主任蔡博文以《让医护在科普中找到乐趣》为题进行了分享。介绍了医疗卫生人员在科普工作中的重要性和实施方法，强调了政府提升居民健康素养的目标，以及通过科普激励政策鼓励医护参与的工作现状。分享内容涵盖科普目的、科普创作逻辑，以及科普作品对个人和机构的价值，展示了医务人员在融媒体矩阵、科普全案、数字医生等方面所做的工作和部分成果，突出了科普在提升健康素养和医疗专业人员职业发展中的重要作用。
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（蔡博文作分享）

中国中医药信息学会医养居融合分会执行副秘书长马福刚以《基层医疗机构发展的机遇与挑战》为题，介绍了医养居融合社区医疗机构的发展机遇与挑战。随着老龄化社会的到来，医养居融合模式整合医疗、养老、居住资源，旨在提升社区医疗机构的运营效率和盈利能力。该模式通过跨领域合作、服务整合，优化资源配置，提高服务质量；同时，面临资金投入大、专业人才缺乏等挑战。未来随着相关行业的进一步完善和社会关注的提升，有望进一步提升社区医疗机构服务能力，统一相关服务标准，助力基层医疗的可持续发展。
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（马福刚作报告）

北京小汤山医院首席功能医学专家厉昀在《功能医学基层医疗案例分享》的主题分享中，探讨了功能医学在现代医疗中的重要性，指出了传统医学重治疗轻预防的误区，从慢性病高发现状数据出发，深入分析了疾病产生的细胞分子和生理功能层面原因，强调了功能失衡在慢性病中的关键作用。厉主任介绍了功能医学通过辨因、调功能来促进健康、预防和治疗慢性病的理念，通过案例展示了功能医学等概念的有效科普对于提升全民健康水平的重要价值。
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（厉昀作报告）

作为大会重点环节，河北省秦皇岛市海港区盛秦北苑第一社区卫生服务站丁光丽医生、陕西省延安市宝塔区黑云工贸医务室黑云云医生、云南省腾冲市荣健药店段奇荣药师、内蒙古自治区赤峰市松山区郝凤英诊所史晓颖医生等多位基层医疗工作者分享了其在医疗卫生服务中的实践经验和心得体会，并对本次活动的意义给予了高度肯定。
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（基层医生进行经验分享）

与会的100多名基层医生代表认为，参与2024年度征集项目，并作为“基层科普践行者”受邀参与总结活动，不仅提升了他们的专业技能和理论水平，更重要的是加深了对健康科普重要性的认识。作为居民健康的守护者，除了治疗疾病，更应成为健康知识的传播者。医者的责任不仅是治愈，正确的科普教育，对于增强公众健康意识和自我保健能力至关重要。会议最后，世界中医药学会联合会新媒体专业委员会副会长、好医生集团总助陈贤明为本次大会做出会议总结。
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（陈贤明总结）

[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6]本次2024“健康中国行动——基层科学诊疗惠及百姓，合理用药科普视频征集”活动总结大会总结了基层医疗服务能力提升的成就，邀请各界代表共同探讨了提升全民健康素养的策略。随着总结会的成功落幕，我们站在了新的历史起点上，彰显健康中国战略的强大凝聚力。好医生集团强强组合事业部将坚守初心，持续深耕基层医疗，与各界合力塑造完善健康保障体系，为“健康中国行动”助力，以人民健康为中心，以预防为主，倡导健康文明生活方式，共同书写健康中国的新篇章，为实现“健康中国2030”规划纲要的目标而不懈奋斗。
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